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dla psow ze schorzeniami przyzebia

THE OPTIMISATION OF THE VETERINARY DIET
FOR DOGS SUFFERING FROM PERIODONTAL DISEASES

Streszczenie

Zywienie odgrywa istotna role w rozwoju
oraz leczeniu chorob przyzebia (ptytka
nazebna, kamien nazebny, zapalenie
dzigset, zapalenie ozebnej) u psow. Za-
sadniczo choroby przyzebia rozwijaja sie
u wszystkich pséw w réznym stopniu.
Niniejsze opracowanie prezentuje pod-
stawy optymalnego sktadu i kompozycji
suchej karmy dietetycznej, ukierunko-
wanej pod katem redukg;ji i profilaktyki
ptytki nazebnej oraz kamienia.
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Abstract

Nutrition plays a significant role in the
development and subsequent treatment
of periodontal diseases (dental plaque,
tartar, gingivitis, paradonthosis) among
dogs. Generally, periodontal diseases
affect all dogs to a certain extent. The
following dissertation presents the ba-
sis for the optimisation of the ingre-
dients of dry dietary dog food, along
with the food’s proper composition,
with the focus on reducing dental pla-
que and tartar.
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Schorzenia przyzebia (plytka nazebna,
kamien nazebny, zapalenie dziasel, za-
palenie ozebnej) sa najczestsza przy-
padloscia u psow (12). Wystepujg one
u kazdego psa, w roznym stopniu za-
awansowania. Usuwanie plytki naz¢bnej
nalezy do popularnych zabiegow denty-
stycznych w praktyce weterynaryjne;.

W rozwoju oraz leczeniu schorzen
przyzebia istotna role odgrywa sposob
zywienia. Wydaje sie, ze w porowna-
niu z karmg puszkowana, spozywanie
przez psy karmy suchej przeciwdziala
powstawaniu kamienia i plytki nazeb-
nej u psow (6, 21), jednak ten zwiazek
nie zostal jednoznacznie potwierdzony
(11). Roznica w czestotliwosci wystepo-
wania schorzen przyzebia u psow jedza-
cych karme suchg lub puszkowang wy-
nika prawdopodobnie z mechanicznego
oczyszczania zebow przez sucha karme.
Rozne rodzaje suchej karmy wykazuja
zroznicowany wplyw na utrzymywanie
higieny jamy ustnej (11). U psow, kto-
rym oczyszczono zeby, odkladanie plytki
oraz rozwoj stanu zapalnego dziasel byly
mniejsze, gdy podawana karma testowa
byla bardziej elastyczna i mniej chrupiaca
niz karma kontrolna (ryc. 1a). Spozywa-
nie karmy testowej ograniczyto rowniez
stopien zaawansowania odktadania plytki
nazebnej, kamienia oraz zapalenia dzia-
selu psow z tymi schorzeniami, ktore nie
mialy czyszczonych zebow (ryc. 1b).

Niniejszy artykul charakteryzuje opty-
malna diete terapeutyczng dla psow
ze schorzeniami przyzebia. Taka dieta
hamuje zaré6wno rozwoj tych schorzen,
jak 1 pomaga redukowac stopien ich za-
awansowania.

ParorizioLoGIA

Schematyczny przeglad rozwoju scho-
rzen przyzebia ukazano na ryc. 2. Pierw-
szym etapem w powstawaniu plytki na-
zgbnej jest substancja skladajaca sig

z glikoprotein oraz bakterii. Proteiny
pochodza ze $liny, wydzieliny dziasel,
zluszczonych komorek $luzowki jamy
ustnej oraz z czastek jedzenia. Tworza
one warstwe pokrywajaca zeby, ktora
sprzyja przyleganiu bakterii jamy ust-
nej. W jamie ustnej wystepuje oko-
to 350 szczepow bakteryjnych, jednak
w powstawaniu plytki nazebnej biora
udzial gtownie bakterie z rodzaju Strep-
tococcus oraz Actinomyces. Jeden miligram
plytki nazebnej moze zawiera¢ 10° bakte-
rii. Bakterie w plytce nazebnej moga po-
wodowa¢ cuchnacy oddech. Kolejnym
etapem jest mineralizacja plytki poprzez
wytracanie si¢ soli wapnia. Utworzony
kamien oraz plytka powoduja zapalenie
dziasel, a wynikajace z niego uszkodze-
nie tkanki skutkuje zapaleniem oze¢bne;.
Dalszy rozwoj zapalenia ozebnej uszka-
dza tkanke wokol zeba do takiego stop-
nia, ze nastgpuje jego wypadniecie.

WSTEPNE ZALOZENIA DIETY

Zapobieganie i hamowanie rozwoju
schorzen przyzebia powinno skupiaé¢
si¢ na zwalczaniu plytki nazebnej oraz
kamienia (ryc. 2). Dlatego nalezy po-
dejmowac¢ $rodki natury zarowno me-
chanicznej, jak i chemicznej. Zywnosé
dietetyczna powinna posiadac¢ strukture
elastyczng oraz niska podatnos¢ na kru-
szenie. Sklad chemiczny karmy powi-
nien nie tylko hamowa¢ rozwoj bakte-
rii w plytce nazebnej, ale tez ograniczac
ich przyleganie oraz skupianie. Dieta
powinna takze ograniczaé powstawa-
nie kamienia nazebnego. Dodatkowe
neutralizowanie nieprzyjemnego zapa-
chu z pyska z pewnoscia ucieszy wha-
Sciciela psa. Na postgpowanie zapale-
nia dziasel 1 oz¢bnej prawdopodobnie
ma wplyw rowniez powstawanie wol-
nych rodnikow w dziastach. W zwiaz-
ku z tym karma dietetyczna powinna
by¢ wzbogacona o przeciwutleniacze,
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Ryc. 1a,b. Wplyw suchej karmy kontrolnej oraz karmy testowej,
bardziej elastycznej, stabiej podatnej na kruszenie (mniej chru-
piacej) na stopien rozwoju schorzen przyzebia u psow. Stopien
zaawansowania (grubosc) i zasieg (zajeta powierzchnia) ptytki

ebnej zostaly pota w celu stworzenia indeksu ptytki
(skala = 0-12). Stopien ia kamieni ebnego
zostat obliczony na podstawie zajetego obszaru (skala = 0-15)
oraz stopnia rozwoju stanu zapalnego dzigset na podstawie
i ienia pod , obrzeku oraz skali
zapalenia (skala = 0-30). Wykres A obrazuje efekty stosowania
réznych rodzajow suchej karmy po zabiegu oczyszczenia zebow.
Poczatkowe wskazniki plytki i zapalenia dziaset wynosza 0. Wy-
kres B pokazuje wptyw diety u psow z istniejacymi schorzeniami
przyzebia. Poczatkowe wskazniki ptytki, kamienia oraz stopnia
zapalenia dzigset wynosity odpowiednio 9,9 oraz 11. Rezultaty
opisano po 15 tygodniach stosowania karmy. Karma kontrolna:
mniej elastyczna, bardziej podatna na kruszenie (chrupiaca).
Karma testowa: bardziej elastyczna, mniej podatna na kru-
szenie (mniej chrupigca). Dane oparto na badaniach Logana
i wspotpracownikow (11).
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ktore ograniczaja powstawanie wol-
nych rodnikow.

STRUKTURA
Kulka karmy o elastycznej strukturze
1 niskiej podatnosci na kruszenie przy-
czynia si¢ do mechanicznego oczysz-
czania zebow. Kulka karmy, w ktora
zab moze si¢ zaglebi¢ bez jej skrusze-
nia, ma dzialanie $cierne na powierzch-
nie zeba, co skutkuje usunieciem istnie-
jacej plytki oraz ogranicza powstawanie
nowej. Kulki karmy powinny by¢ duze,
by zaglebiajacy sie w nia zab zostal w ca-
tosci otoczony przez kulke (11).
Produkcja karmy dla psow ekstru-
dowanej 1 0 wysokiej elastycznosci jest
mozliwa, cho¢ nielatwa. Niezbedne sa
wysoki poziom celulozy, ktora optymal-
nie wigze wode, a takze dodatkowa ilo$¢
wody dodana przed prasowaniem, spe-
cjalna forma oraz duza odleglos¢ pomie-
dzy powierzchniami odcinania materia-
tu opuszczajacego forme. Nalezy takze
doda¢ warstwe zewnetrzna, zawieraja-
ca aktywne skladniki. Kulki karmy po-
winny mieé rozne rozmiary, dla duzych
i matych ras psow.

Zielona herbata

Zielona herbata zawiera polifenol (galu-
san epigallokatechiny, EGCG), ktory jest
przeciwutleniaczem oraz ma dzialanie
antybakteryjne (19). Badania przepro-
wadzone na psach (9) ujawnily, ze do-
datek zielonej herbaty w karmie zmniej-
sza 1lo$¢ bakterii w plytce nazegbne;.
Dietetyczna karma dla pséw ze scho-
rzeniami przyzebia powinna zawierac
ekstrakt z zielonej herbaty w warstwie
zewnetrznej dla uzyskania maksymal-
nej skutecznosci.

Olejek eukaliptusowy
Aktywny skladnik olejku eukaliptuso-
wego, monoterpen 1,8 cyneol, posiada

dzialanie przeciwzapalne oraz przeciw-
bakteryjne (8). Ponadto olejek eukalip-
tusowy maskuje nieprzyjemny zapach
z pyska (halitoze) poprzez mentolowa
won oraz wykazuje dzialanie hamuja-
ce przy produkcji lotnych wysolonych
kwasow tluszczowych (8). Antybakte-
ryjne dzialanie olejku eukaliptusowego
zostalo ukazane w badaniach z udzialem
patogenow jamy ustnej (17).

Ksylitol

Ksylitol wykazuje dzialanie bakteriosta-
tyczne ze wzgledu na inhibicje glikolizy
przez bakterie (14). Badania dowiodly,
ze u ludzi ksylitol ma korzystne dziatanie
przez dluzszy czas oraz ze specyficznie
ogranicza liczebnos$¢ Streptococcus mutans
w plytce nazebnej (7). Nie ulega watpli-
wosci, ze ksylitol w elastycznej karmie
dietetycznej jest najbardziej efektywny,
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Ryc. 2. Uproszczony schemat patofizjologii roz-
woju schorzen przyzebia

gdy zostanie dodany do jej zewnetrzne;j
warstwy. Ostatnie doniesienia mowig,
ze wysokie dawki ksylitolu (> 0,1g na ki-
logram masy ciala) moga by¢ toksyczne
dla ps6w (4). Spozycie ksylitolu przez
psa karmionego dietetyczna karma den-
tystyczna zawierajaca ksylitol w efek-
tywnym stezeniu jest nizsze niz 2% mi-
nimalnej dawki toksyczne;.

Lizozym

Lizozym jest antymikrobiotycznym bial-
kiem wystepujacym w $linie, siarze oraz
mleku. Do komercyjnych zastosowan
w pastach do zebow oraz preparatach
do plukania ust lizozym jest ekstraho-
wany z krowiej siary. Antymikrobio-
tyczne dzialanie lizozymu zostalo do-
brze udokumentowane. Charakteryzuje
sie liza sciany komorkowej bakterii po-
przez muramidaze, ograniczeniem przy-
legania bakterii do powierzchni zebow,
zmniejszeniem pobierania glukozy przez
bakterie oraz rozrywaniem lancuchow
paciorkowcow (10, 11). Jako ze lizozym
ulega denaturacji w wysokiej tempera-
turze oraz jest aktywny na powierzchni
zebow, powinien by¢ dodawany po eks-
truzji, podczas tworzenia wierzchniej
warstwy kulki karmy.

Laktoferyna

Obecnie zrodtem laktoferyny jest krowia
siara, lecz w nieodleglej przysztosci be-
dzie mozliwe jej stosowanie w pastach
do zebow oraz ptynach do plukania ust
rekombinowanej laktoferyny ludzkie;j.
Laktoferyna jest antymikrobiotycznym
bialkiem dzialajacym glownie poprzez
wiazanie zelaza, co uniemozliwia po-
bieranie go przez bakterie (18). Zelazo
jest niezbednym skladnikiem pokarmo-
wym bakterii 1 bez niego nie moga one
sie mnozy¢. Ponadto laktoferyna hamu-
je przyleganie bakterii do powierzch-

ni zebow (15) oraz stymuluje komorki >
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-~ N Cynk
Wysoka zawartos¢ cynku w karmie
H H . . .
I’_qczone dziatanie dietetycznej ma liczne pozytywne efek-
higienie i tnei Legenda ty. Ogranicza ona formowanie kamie-
w Iglenle jamy us nej nia nazebnego, zmniejsza halitoze¢ oraz
C] ma dzialanie bakteriostatyczne (8). Do-
i ;
Wysoka zawartosé cynku [ AYerc anybakieny ustne podawanie kotom zelu bogatego
[P kwi iuzah 1
uurn sastyoma Tepolfostoran sodowy 5 — w cynk wistotnym stopniu zahamowato
- i . wzrost bakterii w jamie ustnej oraz ob-
ysol@ zavartose celilony e peremvemni (4 nizylo ilo$¢ plytki nazebnej i kamienia
(ERETEEAT | A l nazebnego (3). Wynika z tego, ze karma
Ksyitol Y ) dietetyczna winna zawiera¢ duzg ilo$c
, ‘ PEYTKA KAMIEN ZAPALENIE : :
Olejek eukalipt — cynku w zewnetrznej warstwie.
eiek eukaliptusowy Y NAZEBNA NAZEBNY 0ZEBNEJ 4 ¢ )
Lizozym Y ZAPALENIE DZIASEL . .
Laktoferyna [ T WItamln:a E .
Podawanie psom duzych dawek wita-
System laktoperoksydazy [} HALITOZA ) ; . . .
Olejek eukaliptusowy [EY miny E zmniejsza produkcje wolnych
Zielona herbata | dniké 13 1azk Z
Zietona herbata [ rodnikow (13), w zwiazku z czym moze
R mie¢ ona dzialanie ochronne przeciwko
Olejek eukaliptusowy m Wysoki poziom witaminy E ﬂ . .
uszkodzeniom tkanek oraz powstawaniu
Wysoka zawartosé oy [EY stanow zapalnych. Uwaza sie, ze wysoka
9 ) suplementacja witamina E hamuje po-

Ryc. 3. Schemat taczonego dziatania sktadnikow w zoptymalizowanej karmie dietetycznej dla psow

ze schorzeniami przyzebia

B fagowe (18). Podobnie jak lizozym, lak-

toferyna powinna znajdowac si¢ w ze-
wnetrznej warstwie karmy dietetyczne;.

Laktoperoksydaza
Laktoperoksydaza jest pozyskiwana
z mleka lub siary. Enzym ten ma dzia-
lanie bakteriostatyczne poprzez produk-
cje hipotiocyjanianéw, ktore dezakty-
wuja enzym dehydrogenaze 3-fosforanu
gliceraldehydu u bakterii (18). Substra-
tami laktoperoksydazy sa tiocyjania-
ny oraz H,0,. Powinny by¢ one obecne
w celu antybakteryjnego dzialania lakto-
peroksydazy. Do zastosowan w pastach
do zebow oraz plynach do plukania ust
laktoperoksydaza jest laczona z tiocyja-
nianem potasu oraz oksydaza glukozo-
wa jako enzymem wyzwalajacym H,O,.
Z powodu tego, ze slina psow nie zawie-
ra amylazy, dodatkiem do dietetycznej
karmy powinna by¢ glukoza jako sub-
strat do produkcji oksydazy glukozowe;.
Nie ulega watpliwosci, ze system oksy-
dazy/laktoperoksydazy musi znajdowac
si¢ w zewnetrznej warstwie karmy die-
tetycznej. Skutecznos$¢ systemu oksy-
daza/laktoperoksydaza zostala ukazana
na przykladzie osob z kserostomia po-
promienng (5, 20).

Trojpolifosforan sodowy

Jony wapnia w wydzielinie jamy ustne;j
pochodza z gruczolow $linowych oraz
czastek jedzenia i moga wytracic sie
w plytce nazebnej w postaci soli wap-
nia. Prowadzi to do utworzenia kamie-
nia nazebnego. Obecnos¢ w wydzielinie
jamy ustnej polifosforanow prowadzi
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do wytworzenia rozpuszczalnych fos-
foranow wapnia, ktore wiaza w sobie
jony wapnia 1 zapobiegaja ich wytraca-
niu w plytce naze¢bnej. Poprzez dodawa-
nie ich do karmy w postaci pirofosfora-
now, szeSciometafosforanu sodowego
lub trojpolifosforanu sodowego stezenie
jonow polifosforanowych w wydzielinie
jamy ustnej moze wzrosnaé. Skutecz-
nos¢ szeSciometafosforanu sodowego
w redukcji kamienia nazebnego u psow
zostala dowiedziona w badaniach (16).
W badaniach poréwnawczych wykaza-
no, ze trojpolifosforan sodowy jest bar-
dziej skuteczny niz sze$ciometafosforan
sodowy (8). Dla optymalnego dzialania
trojfosforan sodowy powinien znajdo-
wac sie w zewnetrznej warstwie karmy
dietetyczne;.

Wapn

Wapn w wydzielinie jamy ustnej po-
chodzi ze $liny, wydzieliny dziaset oraz
zluszczonych komorek blony $luzowe;.
Wysokie stezenie jondow wapnia w wy-
dzielinie jamy ustnej zwigksza powsta-
wanie kamienia nazebnego. Niska za-
warto$¢ wapnia w karmie dietetycznej
przeklada si¢ na niska zawartosc jonow
wapnia w wydzielinie jamy ustnej, gdyz
czastki karmy zawieraja mniej wapnia.
Istnieja przestanki, ze nizsze spozycie
wapnia moze redukowac jego ilos¢ w sli-
nie (2). Dietetyczna karma zapobiegajaca
schorzeniom przyzebia u psOw powin-
na mieé niska, ale bezpieczng zawarto$c
wapnia, jednak zewnetrzna warstwa ku-
lek karmy powinna by¢ pozbawiona tego
pierwiastka.

stepowanie zapalenia dziasel. Wynika
z tego, ze karma dietetyczna powinna
by¢ wzbogacona o witaming E.

Wnioski

W artykule przedstawiono podstawy
kompozycji dietetycznej karmy dla psow
ze schorzeniami przyzebia. Karma die-
tetyczna powinna zawiera¢ polaczenie
nutraceutykow przyczyniajacych sie
do zmniejszenia ilosci plytki nazebnej
oraz kamienia nazebnego. Kulki karmy
powinny by¢ elastyczne oraz niepodatne
na kruszenie, przy czym ich zewnetrz-
na warstwa powinna zawiera¢ zestaw
nutraceutykow w odpowiednich daw-
kach. Istotne skladniki to: zielona her-
bata, olejek eukaliptusowy, ksylitol, li-
zozym, laktoferyna, laktoperoksydaza,
suplement cynku oraz trdjpolifosforan
sodu. Poszczegélne nutraceutyki zwy-
kle maja odmienne mechanizmy dzia-
lania, wiec ich dzialanie jest w miare
mozliwosci synergiczne. Istnieja dowo-
dy na synergiczne dzialanie kombinacji
skladajacej si¢ z lizozymu, laktoferyny
oraz laktoperoksydazy (1). Karma die-
tetyczna powinna by¢ wzbogacona o wi-
taming E, co w pewnym stopniu zaha-
muje powstawanie wolnych rodnikow
w dziastach. Ryc. 3 zawiera liste wlasci-
wosci oraz istotnych skladnikow opty-
malnej karmy dietetyczne;. a
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